LAl e Entrs

Zaklady Przemystu Ziemniaczanego ,Lublin” Sp. z o0.0.

20-402 Lublin, ul. Betonowa 9
e-mail: info@zpzlublin.com.pl
Rok zatozenia 1909

FPERMIIINIIIIRN R I




Rok 2008 Miedzynarodowym Rokiem Ziemniaka

Organizacja Narodéw Zjednoczonych do Spraw Wyzy-
wienia i Rolnictwa ogtosita rok 2008 Miedzynarodowym
Rokiem Ziemniaka. Wszystko po to, by podkresli¢ ogromne
znaczenie tego warzywa w wyzywieniu ludzkosci.

Ziemniak (Solanum tuberosum L.) jest byling pochodzaca
z Ameryki Potudniowej. Swoja kariere w Polsce rozpoczat
w XVII w. kiedy to Jan Il Sobieski przywiézt go do Polski

Walory odzywcze

z wyprawy wiedenskiej. Poczatkowo ziemniaki hodowano
jako rosliny ozdobne lub ciekawostki botaniczne. Dopiero
w drugiej potowie XVIII w. zaczeto powszechnie uprawiac
ziemniaki jako rosline jadalna.

Ziemniaki uprawiane s3 gtéwnie na cele konsumpcyjne.
Bulwy ziemniaka sg przetwarzane na susze uzywane m.in.
do produkcji wyroboéw garmazeryjnych: pyz, knedli, plac-
kéw oraz jako dodatku do zup, satatek.

Ziemniaki wykazujg cenne walory odzywcze i dietetyczne
spetniajace warunki racjonalnego odzywiania. Biatko zawar-
te w bulwach ziemniaka ma wysoka wartos¢ biologiczna.
Cechuje je rébwniez niska alergennos¢. Weglowodany ztozo-
ne, ktére ze wzgledu na czas potrzebny do uwalniania glu-
kozy zapewniajg uczucie sytosci przez dtuzszy czas. Btonnik
pokarmowy spetnia bardzo wazna role w procesie trawienia,
cechuje sie zdolnoscia do szybkiego wigzania duzych ilosci
wody i thuszczu. Ziemniak jest Zrédtem dobrze przyswajal-
nych soli mineralnych K, Ca, Mg, Fe, Cu. Ziemniaki zawierajg
m.in.witaminy C,B,, B, B, PP, A, kwas foliowy, np. 300 g por-
Cja ziemniakéw zaspokaja w 40% dzienne zapotrzebowanie
cztowieka na witamine C. Nie zawieraja cholesterolu.

Walory uzytkowe

Ziemniaki sg niskokaloryczne — 100 g ziemniakéw to tylko
79,98 kcal (100 g ryzu to 360 kcal, 100 g makaronu to 370
kcal, 100 g pieczywa to 240 kcal). W ziemniaku wszystkie
sktadniki sg tatwo przyswajalne przez organizm cztowie-
ka, co daje mozliwos¢ stosowania ziemniakéw w zywieniu
dietetycznym. Z powodzeniem mozna je wkomponowac
w diete odchudzajaca.

Ziemniaki reguluja réwnowage kwasowo-zasadowg
w ludzkim organizmie. Dzieki wtasciwosciom alkalizuja-
cym neutralizujg kwasotworcze dziatanie innych potraw
(np. miesa), zapobiegaja nadcisnieniu tetniczemu neutra-
lizujgc nadmiar sodu pochodzacego z soli kuchenn’e_j.

Jakos¢ potraw przygotowywanych z suszonych ziemnia-
koéw nie ustepuje potrawom przygotowanym ze $wiezych
bulw, zaréwno pod wzgledem wartosci odzywczych, jak
i walorow smakowych. Moga stanowi¢ samodzielne da-
nie obiadowe lub dodatek do innych potraw.

Suszone ziemniaki, dzieki niskiej zawarto- ~uf]e
$ci wody sg trwate w przechowywaniu. o
Prawidtowo przechowywane susze "
ziemniaczane zachowuja niezmie- f ,
nione parametry technologiczne =

go okresu przechowywania. Przy-
gotowanie potraw z suszonych
ziemniakéw jest nadzwyczaj tatwe

i organoleptyczne podczas cate- _"]\_',- et .
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i szybkie — znacznie tatwiejsze i szybsze niz w przypadku

$wiezych ziemniakéw. W celu przygotowania positku wy-

starczy tylko wymiesza¢ susz z wodg i ugotowac, usma-

zy¢, upiec zaleznie od potrawy. W efekcie otrzymujemy
smaczny i zdrowy positek dla catej rodziny.

e - Potrawy przygotowane z suszonych ziem-
% niakéw umozliwiajg oszczednos¢ czasu
Zuzywanego ha przygotowanie posit-
kow. Dlatego polecane sg dla oséb
cenigcych swoj czas, aktywnych za-
wodowo, studentow, oséb chcacych
samodzielnie przygotowac atrakcyjny,
odzyweczy positek.

Poréwnanie sktadu chemicznego oraz wartosci energetycznej ziemniakéw gotowanych, mieszanki na pyzy i potrawy z suszu ziemniaczanego

Weglowo- Weglowo- Thuszez cal- Blonnik nie- Wartos¢ Wartos¢
Potrawa d€9 (%) dany przy- kowity (%) Biatko (%) rozpuszczal- Popiot (%) Woda (%) energetyczna energetyczna
any)  swajalne (%) oWV e ny (%) (kJ/100 g) (keal/100 g)
Ziemniak gotowany 19,0 17,8 0,10 2,0 1,3 0,6 78,3 340 80
Mieszanka na pyzy 80,8 74,9 0,26 6,3 59 1,9 10,7 1390 327
Pyzy z gotowej mieszanki 25,8 22,7 0,10 2,1 3,1 0,6 71,5 425 100
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Mieszanka na placki ziemniaczane jest produk-
tem ZPZ w Lublinie otrzymanym przez wymiesza-
nie skladnikow wedlug ustalonej receptury. Grysik
ziemniaczany, ktory jest gtldwnym skiadnikiem mie-
szanki na placki jest otrzymywany z najlepszych ja-
dalnych odmian ziemniakéw.

Mieszanka ma postac proszku bez zbrylen o typowym dla
suszonych ziemniakéw zapachu. Jest barwy kremowe;j.
Prawidtowe warunki przechowywania i wilgotnos¢ mie-
szanki ponizej 13% zapewnia trwato$¢ mieszanek przez
okres 12 miesiecy. Potrawa jest tatwa do przygotowania

miedzy innymi ze wzgledu na zdolnosc chtoniecia wody
powyzej 2 ml/g.

Dzieki zastosowaniu gotowej mieszanki istnieje mozli-
wos¢ rezygnacji z uciagzliwej i pracochtonnej obrébki ziem-
niakéw swiezych na rzecz ziemniaczanych suszéw. Jako$¢
potraw wykonanych z naszych mieszanek nie ustepuje
potrawom przygotowanym ze swiezych ziemniakéw, za-
réwno pod wzgledem ich wartosci odzywczych, jak i sma-
kowych.

Sktad: grysik ziemniaczany, skrobia ziemniaczana, konser-
want E 223
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Sktad chemiczny oraz wartos¢ energetyczna mieszanki na placki

Btonnik nie-
rozpuszczalny
(%)

Thuszcz
catkowity
(%)

Biatko
(%)

Mieszanka na placki

Popioét
(%) (%)

Wartosé
energetyczna
kcal/100g

Wartosé
energetyczna
kJ/100g

Weglo- Weglowodany
wodany przyswajalne
(%) (%)

Woda
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Historia naszego Zakladu liczy sobie prawie 100 lat.
Zaktad powstat w 1909 roku w zwigzku ze zwiekszaja-
cym sie zapotrzebowaniem na syrop skrobiowy. Pomimo
wielu trudnosci zaktad przetrwat pierwsza i druga wojne
Swiatowa. Zaraz po wojnie w 1945 roku na pierwszej wy-
stawie i Targach Lubelszczyzny zdobyt Ztoty Medal. W la-
tach siedemdziesigtych po modernizacjach powstata li-
nia do produkgji suszéw ziemniaczanych. W 1996 roku
nasza firma przeksztalcita sie w Spotke z o.0..

W maju 2003 roku nasz produkt —grysik ziemniaczany -
zostat uhonorowany godtem promocyjnym AGRO POL-
SKA.W tym samym roku otrzymaliémy réwniez Nagrode
Gospodarczg Lubelskiego Klubu Biznesu za wysokg ja-
kos¢ i walory ekologiczne wyrobéw oraz pozycje lidera
w przetworstwie ziemniaczanym na Lubelszczyznie.

Od maja 2004 roku mamy wdrozony system HACCP.

W naszej ofercie handlowej znajduja sie syropy skrobio-
we oraz grysik ziemniaczany i kostka ziemniaczana.

Nasi odbiorcy to duze, liczace sie firmy cukiernicze i zna-
nia producenci lodéw, oraz duze chtodnie na terenie

Syrop skrobiowy

catego kraju. Mamy réwniez
wielu mniejszych ale zwigza-
nych od lat z naszym zakfa-
dem odbiorcéw, ktérzy do-
ceniaja fakt iz zawsze staramy

sie sprosta¢ wymaganiom stawianym przez naszych od-
biorcéw i spetniamy ich oczekiwania.

Syrop skrobiowy jest zageszczonym wodnym roz-
tworem cukréw prostych i wielocukréw otrzymy-
wanych poprzez kwasowg hydrolize skrobi. Syrop
skrobiowy produkowany jest w naszych zakfadach
od 1909 roku wedtug sprawdzonej tradycyjnej me-
tody. Charakterystyczna stodycz, stabilnos¢ chemicz-
na, temperaturowa i mikrobiologiczna stwarza moz-

liwos¢ przechowywania syropu bez obawy wystapie-
nia krystalizacji.

Syropy skrobiowe znajdujg powszechne zastosowa-
nie w przemysle: cukierniczym (do produkcji cukier-
kéw twardych, nadziewanych, wyrobéw piankowych,
pomad, nadzien cukierniczych), chtodniczym (lody),
piekarniczym i owocowo-warzywnym.

Grysik ziemniaczany

Grysik ziemniaczany jest produktem otrzymywanym
z ziemniakow jadalnych. W procesie produkcyjnym wy-
suszona kostka zostaje zmielona w okre$lonych norma
uziarnieniach. Powstaje drobna, sypka kaszka o barwie
kremowej do zéttej o typowym dla suszonych ziem-
niakéw zapachu. Grysik ziemniaczany dzieki nie prze-
kraczalnej zawartosci wody na poziomie 11% jest pro-
duktem dobrze przechowujacym sie przez dtugi okres

1

- do 18 miesiecy. Natomiast zdolnos¢ chtoniecia wody
powyzej 3,0 ml/g okresla przydatno$¢ w procesach
technologicznych.

Grysik ziemniaczany znajduje zastosowanie w przemy-
$le: chtodniczym i garmazeryjnym do produkgji pyz,
plackéw ziemniaczanych, kopytek; spozywczym - kon-
centraty i piekarniczym.

Sktad chemiczny oraz wartosci energetyczne grysiku ziemniaczanego

Blonnik
nierozpusz-
czalny (%)

Thuszcz catko-
wity (%)

Proba

Biatko (%) Popié t (%)
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Wartosce
energetyczna
kcal/100g

Weglowodany Wartosc
Przyswajalne energetyczna
(%) kJ/100g

Weglowoda-
ny (%)

Grysik 0,28 8,15 5,98 2,40

8,60 81,01 75,03 1424,42 335,24
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